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RHEINISCHE TURNERJUGEND

Erlebnissport/Bewegungskiinste

Zielsetzungen:

In dieser Weiterbildung wird die aktuelle Sportform
Parkour&Freerunning als Mix entwickelt.

Die Teilnehmer sollen in die Lage versetzt werden, sicher
und methodisch fachkompetent Parkour/Freerunning in
Schule und Verein zu vermitteln.

Neben den praktischen Selbsterfahrungen wird besonderer
Wert auf die Helfer- und SicherheitsmaRnahmen gelegt.
SchwerpunktmaRBig spielen sich die einfiihrenden Parkour-
Aktionen in sicherer Umgebung Halle ab. Die Inhalte ent-
sprechen den fachlichen Voraussetzungen fiir Lehrkréfte,
wie sie mit der Unfallkasse NRW fiir den Schulsport entwik-
kelt worden sind.

Thema/Inhalte:

e Kleine Einfithrung in die Welt der Traceure und Free
Runner

e Die Entwicklung von Voraussetzungen und Grundlagen,
wie motorische Grundfahigkeiten, Risikokompetenz,
Biomechanische Aspekte von Sprung und Landung

e Allgemeine und spezielle Helfer- und SicherheitsmaR-
nahmen

e Gerateaufbau, -umbau, -abbau, Gerate- und Gelande-
hilfen, Personenhilfen/Helfergriffe,

e Verhalten drinnen und drauBen

e Spielerische Formen zur Vermittlung von Basic Mo-
ves Uber Hindernisse und Barrieren in der Halle, wie
Landen und Rollen; Balancieren, Prazisionsspriinge,
unterschiedliche Uberwindungen, z.B. Lazy Vault, Speed
Vault, Turn Vault, Monkey, Underbar

e Sichere Wege zu ausgewahlten Flips und Spins, wie Re-
verse Vault, Wall Flip, Wallspin,

e Parkour/Free Running fiir alle, z.B. durch mehrperspek-
tivische, individualisierte und differenzierte Angebots-
formen

Zielgruppe:
Ubungsleiter, Sportlehrer, interessierte Mitarbeiter aus
Verein und Schule

Lizenzverlangerung: Ubungsleiter C, Trainer C

Zielsetzungen:

In dieser Weiterbildung wird insbesondere das Freie Turnen
an Geratestationen, -kombinationen, -bahnen, -kreisel als
Gruppenturnen entwickelt.

Die Helfer- und SicherheitsmaBnahmen (Personen, Gelan-
de- und Geratehilfen), die das Turnen fiir alle individuell
zuganglich werden lassen und die zum groBen Teil norm-
freien, alternativen und spannenden Bewegungsaktionen
an Geraten sollen Mdglichkeiten fiir attraktive breiten-
sportliche und schulische Angebote aufzeigen.

Die Inhalte entsprechen den in den Richtlinien/Erlassen
festgelegten fachlichen Voraussetzungen fiir Lehrkréfte.

Thema/Inhalte:

* Korperspannung und Partner- und Gruppenarbeit als
Voraussetzungen

 Sicherer Gerateaufbau, -umbau, -abbau und Beispiele
fiir alternativer Nutzung

* Methodische Entwicklung grundlegender und spezieller
Helfer- und SicherheitsmaBnahmen (Personenhilfen-
Helfergriffe, Gerate- und Geldndehilfen)

* Vermittlung von Basiselementen (Boden, Sprung-, Ba-
lancier- Schwunggerate)

* Die sichere Vermittlung von wagenden, spannenden
Bewegungsaktionen in Partner- und Gruppenarbeit an
unterschiedlichen Geratekonstellationen

* Beispiele fiir die Entwicklung von Gruppen-Gestaltung
und -Vorfiihrung im Turnen mit Musik

* Zuganglichkeit fiir alle durch individualisierende und
differenzierende MaRRnahmen

* Handlungsfahigkeit orientiert an Pddagogische Per-
spektiven und Kompetenzen

Zielgruppe:
Ubungsleiter, Sportlehrer, interessierte Mitarbeiter aus
Verein und Schule

Lizenzverldngerung: Ubungsleiter C, Trainer C

Termin: Sa, 17.09. - So, 18.09. (9.30 Uhr - 18.00 Uhr)
Umfang: 15LE
Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach

Referenten: Jiirgen Schmidt-Sinns und Lehrteam Aufschwung

Gebiihren Gebiihr RTB | Gebiihr Gymcard | Gebiihr extern
inkl. v 80,00 € 70,00 € 100,00 €
inkl. U und v 110,00€ 100,00 € 130,00 €
Frihbucherrabatt | 10,00 € bis zum 17.07.2011

Termin: Sa, 16.07. - So, 17.07. (9.30 Uhr - 18.00 Uhr)
Umfang: 15 LE

Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach
Referenten: Jiirgen Schmidt-Sinns und Lehrteam Aufschwung
Gebuhren Gebihr RTB | Gebiihr Gymcard Gebuhr extern
inkl. v 80,00€ 70,00 € 100,00 €
inkl. U und v 110,00 € 100,00 € 130,00 €
Frithbucherrabatt | 10,00 € bis zum 15.05.2011

Unser Lehrgangsplan im Internet www.rtb.de - NEU! Alle Lehrgange online buchbar



Thema/ Inhalte:

Entsprechend der fachlichen Voraussetzungen der Lehr-

krafte/Ubungsleiter, die Minitrampolin im Rahmen des

Schulsports oder Vereinssports anbieten wollen, werden

folgende Inhalte in Theorie und Praxis behandelt (sie ent-

sprechen auch dem Minitramp-Basisschein des DTB):

* Voraussetzungen und Grundlagen zum Minitrampolin-
Springen

* Allgemeine und spezielle Helfer- und SicherheitsmaR-
nahmen (Gerdteauf-, -um- und -abbau, Personen-, Geréa-
te- und Geldndehilfen)

» Spielerische Formen zur Gerate- und Sprunggewdhnung

e Einfihrung von Anlauf, Einsprung, Absprung, Flug und
Landung unter erleichterten Bedingungen

* Die FuBspriinge als Grundspriinge

* Gruppenspringen an Gerdtekombinationen, Geratekrei-
sel und Geratebahnen

 Sichere unterschiedliche Wege zum Salto vorwérts und
von Stltziiberschlagen

* Freestyle-Jumps mit Minitramps — Méglichkeiten freier
Gestaltung mit Musik

» Padagogische Perspektive ,Etwas Wagen und Verant-
worten" als Schwerpunkt

* Mehrperspektivische und angstfreie Vermittlung

* Allgemeine und spezielle Sicherheitsaspekte des Mini-
trampolineinsatzes

* Fachspezifische methodisch-didaktische und biomecha-
nische Aspekte

In dieser Fortbildung werden die ganzheitlichen Methoden
zur gefahrlosen Ein- und Durchfiihrung des Minitramp-
Turnens vermittelt und erprobt.

Diese Qualifikation bietet den Teilnehmern eine Basis fiir
sichere, zugangliche und attraktive Bewegungsaktionen im
Sportunterricht, bei auBerunterrichtlichen Schulsportange-
boten, in Ganztagsprojekten und Vereinsstunden. Besonde-
rer Wert wird auf praktische Selbsterfahrungen und auf die
Helfer- und SicherheitsmaBnahmen gelegt.

Zielgruppe:
UL, Sportlehrer, interessierte Mitarbeiter aus Verein und Schule

Lizenzverlangerung: Ubungsleiter C, Trainer C

Termin: Sa, 10.12. - So, 11.12. (9.30 Uhr - 18.00 Uhr)
Umfang: 15LE

Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach
Referenten: Jiirgen Schmidt-Sinns und Lehrteam Aufschwung
Gebuhren Gebiihr RTB | Geblihr Gymcard Gebiihr extern
inkl. v 80,00€ 70,00 € 100,00 €
inkl. U und v 110,00 € 100,00 € 130,00 €
Frihbucherrabatt | 10,00 € bis zum 09.10.2011

EH]
‘r"ﬂacrtuﬂ‘e« b

Affen stark und Lowen schlau — mit Taffi und Graslowe viel
bewegen!

Die Deutsche Turnerjugend im DTB e.V. und die Deutsche
Behinderten Sportjugend im DBS e.V. haben sich gemeinsam
die Bewegungs- und Entwicklungsférderung von Kindern mit
und ohne Behinderung zur Aufgabe gemacht. Die Kinder-
turn-Show ist eine Show von Kindern fiir Kinder bei der die
soziale Integration von Kindern mit Behinderungen und die
Vernetzung von Sport/Behindertensport, Schulen/Férder-
schulen, Integrations-/Kindergarten im Vordergrund stehen.

Inhalte:

Durch diese WeiterbildungsmaBnahme sollen Ubungslei-

ter, Erzieher und Lehrer zur Durchfiihrung einer eigenen

Kinderturn-Show animiert und qualifiziert werden.

e Erlduterungen der Szenenbilder und Variationsméglich-
keiten unter Berlicksichtigung verschiedenster Behinde-
rungsgrade

e Beispiele fiir Bewegungsmoglichkeiten und Sicherungs-
maBnahmen (gegenseitiges Sichern) fir Kinder mit und
ohne Behinderung

¢ Vermittlung von organisatorischen Hinweisen (Licht,
Biihne, Helfer,...) von der Planung, Organisation bis zur
Durchfiihrung

e Vermittlung von kreativen Beispielen zur Kostiim- und
Biihnenbildgestaltung

e Erfahrungsaustausch zwischen den Teilnehmer/innen
mit Kindergruppen mit und ohne Behinderungen

» Abbau von Angsten im Umgang mit Kindern mit Behin-
derung

Alle Teilnehmenden werden gemeinsam mit ihren Kinde-
gruppen die Kinderturn-Show beim 2. NRW Turnfest 2011
in Solingen & Remscheid gestalten (Teil 11l der Fortbildung)

Zielgruppe:

Lehrer, Erzieher und Ubungsleiter aus den Bereichen Son-
derschulen/Schulen, Integrationskindergarten/Kindergar-
ten, Sport/Behindertensport

1. Termin:  15.01.2011
Ort: Landesturnschule Bergisch Gladbach

Veranstalter: RTB

2. Termin: 22.01.2011 (Akademie vor Ort Tagesspecial)
Ort: Diren

Veranstalter: TV Diiren

Weitere Informationen erhalten Sie direkt beim Veranstalter.
Ansprechpartner: Leo Brusch,
Tel.: 02421-86660, E-Mail: leo.brusch@web.de

Unser Lehrgangsplan im Internet www.rth.de * NEU! Alle Lehrgédnge online buchbar
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RHEINISCHE TURNERJUGEND

Gemeinsame Probe mit allen Kindergruppen. Die einzelnen
Teilbilder werden zur Show zusammengesetzt.

21.05.2011
Ort: Klingenhalle in Solingen

Termin:

Veranstaltung mit Kindern (und Eltern, etc. als Zuschauer)

25.06. 2011
Ort: Klingenhalle in Solingen (integriert in das 2.
NRW Turnfest 2011 in Solingen & Remscheid)

Termin:

Lizenzverlangerung: UL C und Trainer C

Anmeldung:

Rheinische Turnerjugend, Paffrather Str. 133, 51497
Bergisch Gladbach, Petra Wasser, petra.wasser@rtj.de
Tel.: 02202/200-329, Fax: 02202/200-390

Thema/Inhalte:
Zur Forderung der Grundtatigkeiten wie Werfen, Zielen und
Springen eignen sich diese Spiele hervorragend:

Faustball, Korbball, Prellball, Indiaca und Ringtennis

Am Ende des Tages beherrschen alle Teilnehmer 5 Turn-
spiele und kdnnen diese in ihrem Verein einsetzen.

Zielgruppe: Ubungsleiter, Sportlehrer, alle Interessierten

Lizenzverldngerung: Ubungsleiter C, Trainer C

Termin: So, 23.01.(9.30 - 17.00 Uhr)

Umfang: 8 LE

Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach
Referentin:  Cornelia Adick

Gebiihren Gebiihr RTB | Gebiihr Gymcard Gebiihr extern
inkl. vV 60,00 € 55,00 € 80,00 €

Frihbucherrabatt | 5,00 € bis zum 23.11.2011

DTB-Akademie vor Ort - Tagesspecial

(extern)

Thema/Inhalte:

Hier finden Sie die Méglichkeiten, wie die Sportstunde
ohne groBen Aufwand spannender gestaltet werden kann.
Jedes herkdmmliche Turngerat bietet reichhaltige Varian-

ten zum Klettern und Klimmen. Fir jedes Kind ist etwas

dabei. Alle kdnnen sich kreativ mit ihren Fahigkeiten und

Fertigkeiten beschaftigen und selbstdndig an den Geraten

erproben.

Aufgaben zum Klettern und Klimmen kdénnen wir nutzen:

* zur spielerischen Geratgewdhnung

* zur Schulung der koordinativen und konditionellen Fa-
higkeiten

* zur Bereicherung einer methodischen Ubungsreihe

* als Aufwarmprogramm

« als Teil des Hauptthemas einer Stunde

* als Zusatzaufgaben im Unterricht

Zielgruppe:

Dieses Tages Special ist besonders fiir Ubungsleiter(innen)
im Bereich der Offenen Ganztagsschulen mit ihren sehr he-
terogenen und groen Gruppen geeignet!

Lizenzverlangerung: UL C, Trainer C

Termin: So, 13.02.2011
Umfang: 8 LE
Ort: Krefeld

Veranstalter: Turnverband Region Krefeld

Weitere Informationen erhalten Sie direkt beim Veranstalter.
Ansprechpartner: Rosemarie Wahlefeld,
Tel.: 02156-949121, E-Mail: Rosemarie.wahlefeld@web.de

Unter dem Motto ,Starke Kinder" sind die Kids turnerisch
auf den Spuren lhres Kérpergefiihls und lhrer Kérpererfah-
rung.

Thema/Inhalte:

* Sicherheit in der Halle

e Auf- und Abbau von GroRaufbauten

* Sicherheitsbestimmungen, Unfallvermeidung und Auf-
sichtspflicht

* Helfen und Sichern

* Férderung von Mut

* Entwicklung der Phantasie und Lésungsstrategien

o Aktivierung der Selbstiiberwindung

* Forderung der Selbsteinschatzung und
Entscheidungsfahigkeit

* Klettern, Hangeln, Springen, Laufen, Hiipfen, Fangen

Ziele:

Dieser Lehrgang soll den Teilnehmer einen qualifizierten
Einblick in den Abenteuer- und Erlebnissport vermitteln.
Eine spezifische Einweisung und Einflihrung Gbermittelt
Grundkenntnisse zur Vermittlung von Abenteuer und Erleb-
nissen wie Flugakrobatik, Freerunning, Erlebnisturnen und
Mutproben. Den Teilnehmern wird die Mdglichkeit erdffnet
diese besondere Form der Herangehensweise, im Rahmen
des Breitensportangebots oder erganzend zum Ubungs-
und Trainingsbetriebs, einzusetzen.

Unser Lehrgangsplan im Internet www.rtb.de - NEU! Alle Lehrgange online buchbar



Zielgruppe: Ubungsleiter, Sportlehrer, alle Interessierte

Lizenzverlangerung: Ubungsleiter C, Trainer C

Termin: Sa, 19.02. (9.30 - 17.00 Uhr)

Umfang: 8 LE

Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach
Referentin: Barbara Schiitza

Gebuhren Gebiihr RTB | Gebiihr Gymcard Gebiihr extern
inkl. vV 60,00€ 55,00 € 80,00 €

Frihbucherrabatt | 5,00 € bis zum 19.12.2010

Thema/ Inhalte:

* akrobatische Partneriibungen

« statische Gruppenakrobatik

* Vertrauensiibungen

* Forderung von Teamfahigkeit, Mut und Kreativitat
* Sichern und Helfen

Zielgruppe: Ubungsleiter, Lehrer, Interessierte

Lizenzverlangerung: Ubungsleiter C

Termin: Fr, 25.02. (19.00 Uhr) - So, 27.02. (12.00 Uhr)
Umfang: 15 LE
Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach

Referentin: Claudia Lindt

Gebiihren Gebuhr RTB | Gebiihr Gymcard Gebiihr extern

inkl. v 60,00 € 55,00 € 80,00 €

Frihbucherrabatt | 5 00 € bis zum 25.12.2010

Vielféltige und erlebnisorientierte Turnstunden zur For-
derung der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten
werden vorgestellt. Alltagshandlungen werden wahrge-
nommen und in Spiel- und Turnangeboten umgesetzt.
Fantasierdume und psychomtorische Handlungsfelder der
Kinder werden berlcksichtigt und in die Stundenplanung
mit eingefihrt.

Inhalte:

e Spiele ohne Verlierer,

 Koordinative und Kooperationsstaffeln

* Ball- und Geschicklichkeitsangebote

e Kéasten, Weichboden ,Banke, wir bauen, wir turnen, und
verandern den Parcour

Zielgruppe:
Ubungssleiter, Sport- und Gymnastiklehrinnen, ErzieherIn-
nen und Ogatabetreuer im Kleinkinder und Kinderturnen

Lizenzverldngerung: UL C, Trainer C-Breitensport, UL B

Termin: Sa, 26.03 (9.30 - 17.00 Uhr)

Umfang: 8 LE

Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach

Referent: Uta Blome

Gebiihren Gebiihr RTB | Gebiihr Gymcard Gebiihr extern
inkl. v 60,00 € 55,00 € 80,00 €

Friihbucherrabatt | 5,00 € bis zum 26.01.2011

Thema/Inhalte:

* Sicherheit in der Halle

¢ Auf- und Abbau von Parcouren

* Sicherheitsbestimmungen, Unfallvermeidung und Auf-
sichtspflicht

¢ Helfen und Sichern

e Forderung von Mut

 Entwicklung der Phantasie und Ldsungsstrategien

o Aktivierung der Selbstiiberwindung

e Forderung der Selbsteinschatzung und Entscheidungs-
fahigkeit

e Arbeiten mit allen Sinnen

Ziele:

Dieser Lehrgang soll den Teilnehmern einen qualifizierten
Einblick in den Abenteuer- und Erlebnissport vermitteln.
Eine spezifische Einweisung und Einfiihrung behandelt

Grundkenntnisse zur Vermittlung von Abenteuer und Erleb-

nissen. Den Teilnehmern wird die Moglichkeit eréffnet die-
se besondere Form der Herangehensweise, im Rahmen des
Breitensportangebots oder ergéanzend zum Ubungs- und
Trainingsbetriebs einzusetzen.

Zielgruppe:
Ubu ngsleiter, Sportlehrer, Interessierte

Lizenzverlangerung: Ubungsleiter C, Trainer C

Termin: Sa, 02.04. (9.30 - 17.00 Uhr)
Umfang: 8 LE
Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach

Referentin: Barbara Schiitza

Gebiihr extern

Gebiihren Gebiihr RTB | Gebiihr Gymcard

inkl. v 60,00 €

55,00 € 80,00 €

Friihbucherrabatt | 5,00 € bis zum 02.02.2011

Unser Lehrgangsplan im Internet www.rth.de * NEU! Alle Lehrgédnge online buchbar
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Thema/Inhalte:

Die Bedeutung der Kleinkindentwicklung zur Entwicklung
der Gesamtpersonlichkeit wird immer deutlicher. Wir befas-
sen uns in diesem Lehrgang mit der motorischen Entwick-
lung, der Bewegungsentwicklung sowie mit dem kindlichen
Spiel. Neue wissenschaftliche Erkenntnisse flieBen mit ein.
Ein weiterer Schwerpunkt wird sich mit der Problematik der
Planung von kindgerechten Bewegungsstunden befassen.

Weitere Inhalte sind:

* Entwicklungspsychologische sowie grobmotorische
Kenntnisse in Theorie und Praxis

* |deenbdrse, praktische Spielideen, Finger-/Bewegungs-
spiele

Zielgruppe:
Ubungsleiter, Sportlehrer, Interessierte

Lizenzverldngerung: Ubungsleiter C, Trainer C

Termin: Sa, 09.04.201 (9.30 Uhr- 17.00 Uhr)

Umfang: 8 LE

Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach
Referentin:  Hildegard Schleiden

Gebiihren Gebiihr RTB | Gebiihr Gymcard Gebuhr extern
inkl. v 60,00 € 55,00 € 80,00 €

Frihbucherrabatt | 5,00 € bis zum 09.02.2011

Thema/Inhalte:

In diesem Lehrgang soll den Teilnehmern SpaR an Turnspie-

len ndher gebracht werden. Es wird gezeigt, wie man durch
einfache Regeln die Spiele in den Sportstunden umsetzen
kann.

Zielgruppe:
Ubungsleiter, Sportlehrer, alle Interessierte

Lizenzverlangerung: Ubungsleiter C, Trainer C

RHEINISCHE TURNERJUGEND

RTJ:=:

Termin: So, 10.04. (9.30 - 17.00 Uhr)

Umfang: 8 LE

Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach
Referentin:  Cornelia Adick

Gebiihren Gebiihr RTB | Gebiihr Gymcard Geblihr extern
inkl. v 60,00 € 55,00 € 80,00 €

Frihbucherrabatt

5,00 € bis zum 10.02.2011

DTB-Akademie::

Babys erobern sich liber Bewegung und Sinneswahrneh-
mungen die Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, interessiert
und lernfahig. Die Babys in den einzelnen Entwicklungs-
phasen zu begleiten und sie so zu unterstiitzen, ist das Ziel
des Kurses ,Babys in Bewegung — mit allen Sinnen”.

Die Weiterbildung gliedert sich in zwei Module:

Modul 1: Das Baby von 3 bis 6 Monaten.
Modul 2: Das Baby von 6 Monaten bis 12 Monaten
Inhalte:

* Bausteine der kindlichen Entwicklung

* Bewegungs- und Kérpererfahrung mit allen Sinnen
* Babymassage

* Spielerische Bewegungen fiir Eltern und Kinder

e Lieder und Fingerspiele fiir das 1. Lebensjahr

* Handling (Tragen und Sitzen)

* Planung von Gruppenstunden und Elternabenden

Anerkennung:
Zertifikat ,DTB-Kursleiter Babies in Bewegung — mit allen
Sinnen"

Voraussetzungen:

e Erfahrungen im Umgang mit (Klein-)Kindern

« Ubungsleiter/Trainer C Breitensport Kinderturnen,
Eltern-Kind-Turnen

* oder gleichwertige Qualifikation

Lizenzverldngerung:
UL C/Trainer C Breitensport/UL-B

Umfang 40 LE

Ort: Bergisch Gladbach, Landesturnschule
Referentin:  Cornelia Lohmann

Gebuhren Gebiihr mit Gymcard | Gebiihr ohne Gymcard
inkl. v 175,00 € 230,00 €
inkl. U und v 215,00 € 270,00 €
Friihbucherrabatt 15,00 € bis zum 28.02.2011

Termin Modul 1:
Di, 24.05. (10.00 Uhr) = Mi, 25.05. (17.30 Uhr)

Termin Modul 2:
Di, 07.06. (10.00 Uhr) - Mi, 08.06. (17.30 Uhr)

Unser Lehrgangsplan im Internet www.rtb.de - NEU! Alle Lehrgange online buchbar



DTB-Akademie::

Im Sinne von spielerischem Ausprobieren und Nachahmen
erfahren die meisten Kinder Freude, Lust, Spannung und

Entspannung. Zugleich hat der Tanz vielseitige positive Ein-

flussmoglichkeiten auf motorische, soziale, affektive und
kognitive Entwicklungsprozesse. Viele Kinder werden in
ihrem Selbstkonzept gestarkt und entwickeln dadurch ein
positives Selbstbewusstsein. Das Programm ist ausgerichtet
auf die Zielgruppe der 4- bis 10jahrigen Kinder.

Inhalte:

Den Teilnehmern werden folgende Grundlagen vermittelt, um

ein kindgerechtes Kindertanztraining gestalten zu kénnen:

 Haltungsschulung, Kérperwahrnehmung, Kinderballett
und gymnastischtanzerisches Bewegen

* Musikeinsatz in Theorie und Praxis sowie Rhythmusschu-
lung

* Bewegungsaufgaben, Tanzimprovisation und einfache
Schrittfolgen

* Kreatives Kindertanzen mit und ohne Alltagsmaterialien

» Padagogische Aspekte des Tanztrainings mit Kindern

Anerkennung:
Zertifikat ,DTB-Kursleiter Kindertanz"

Voraussetzungen:

e Erfahrungen im Umgang und Training mit Kindern und
entsprechender fachlicher Qualifikationen

* Trainer C Breitensport Gymnastik/ Rhythmus/ Tanz oder
Aerobic oder Kinderturnen

* oder eine gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Lizenzverldangerung:
UL C/Trainer C Breitensport/UL-B

Termin: Fr, 17.06. (17.00 Uhr) - So, 19.06. (16.00 Uhr)
Umfang: 25 LE

Ort: Bergisch Gladbach, Landesturnschule
Referentin: Julia Dold

Gebiihren Gebiihr mit Gymcard | Gebihr ohne Gymcard
inkl. v 200,00€ 265,00 €
inkl. U und vV 240,00 € 305,00 €
Friihbucherrabatt 15,00 € bis zum 28.02.2011

6-12jahrige Madchen und Jungen vergleichen sich und
wollen sich messen, wetteifern und kampfen.

Ziele/Inhalte:

Angebote aus Bewegung, Spiel und Sport kénnen durch,
besondere Kenntnisse in Bezug auf die soziale und emotio-
nale Entwicklung, Einfluss nehmen auf die Bedeutung von
Gruppenstrukturen.

Inhalte der Fortbildung sind:

 Kooperative Spiele

* Konflikte in den Griff bekommen

* Ringeln, Rangeln, Krafte messen

* Vielfaltige Bewegungsanlasse schaffen

Zielgruppe:
Ubungsleiter C, B (Profil Kinder), Sportlehrer, interessierte
Mitarbeiter aus Verein und Schule

Lizenzverlangerung: Ubungsleiter C, Trainer C

Termin: Sa, 02.07.2011 (9.30 Uhr = 17.00 Uhr)
Umfang: 8 LE

Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach
Referentin:  Hannelore Reinhart

Gebuhren Gebuhr RTB | Gebiihr Gymcard Gebiihr extern
inkl. v 60,00 € 55,00 € 80,00 €

Friihbucherrabatt | 5,00 € bis zum 02.05.2011

Die Slackline kommt aus dem Klettern und ist mittlerweile
die Trendsportart fiir Kinder und Jugendliche. Slackline ist
ahnlich dem Seiltanzen, bei der man auf einem Schlauch-
band balanciert, das zwischen zwei Befestigungspunkten
gespannt ist. Das iibliche Band ist 25 mm zwischen 35 mm
breit, schwingt und federt. Trainiert werden Balance, Kraft
und Ausdauer.

Thema/Inhalte:

e Sicherheit in der Halle

e Sicherheitsbestimmungen und rechtliche Fragen
e Unfallvermeidung und Aufsichtspflicht

e Helfen und Sichern

e Umweltschutz

e Auf- und Abbau

¢ Methodische Einheiten — vom Einfachen zum Schweren
* Verschiedene Formen des Balancieren

e Einfache Spriinge

e Freestyle auf dem Seil

e Choreographie

Ziele:

Eine spezifische Einweisung und Einflihrung vermittelt
Grundkenntnisse und Ideen mit und auf der Slackline. Den
Teilnehmern wird die Moglichkeit eréffnet diese besondere
Form der Koordination, Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer und
Spass, im Rahmen des Breitensportangebots oder ergén-
zend zum Ubungs- und Trainingsbetriebs einzusetzen.

Unser Lehrgangsplan im Internet www.rth.de * NEU! Alle Lehrgédnge online buchbar
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Zielgruppe: Ubungsleiter, Sportlehrer, alle Interessierte

Lizenzverlangerung: Ubungsleiter C, Trainer C

Termin: So, 03.07.2011 (9.30 Uhr- 17.00 Uhr)

Umfang: 8 LE

Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach
Referentin:  Barbara Schiitza

Gebiithren Gebiihr RTB | Gebiihr Gymcard Gebiihr extern
inkl. vV 60,00 € 55,00 € 80,00 €

Frihbucherrabatt | 5,00 € bis zum 03.05.2011

Thema/Inhalte:

* Vermittlung von theoretischen Kenntnissen iiber Ausdau-

er und dessen positive Auswirkungen
* Praktische Ideen spielerisch ausdauernd zu werden fiir
alle Altersgruppen

Zielgruppe: UL im Kinder- und Jugendbereich, Lehrer

Lizenzverlangerung: Ubungsleiter C

Termin: Sa, 16.07. (9.30 — 17.00 Uhr)

Umfang: 8 LE

Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach
Referentin:  Sandra Hecker

Gebiihren Gebiihr RTB | Gebiihr Gymcard Gebiihr extern
inkl. v 60,00€ 55,00 € 80,00 €

Frihbucherrabatt | 5,00 € bis zum 16.05.2011

Einfiihrung in die Psychomotorik mit Blick auf bewegungs-
und verhaltensauffallige Kinder.

Psychomotorik ist eine ganzheitliche erlebnisreiche For-
derung der Kinder iber Bewegung und Wahrnehmung.
Kinder benétigen zu einer gesunden Entwicklung einen
Handlungsraum, in dem sie selbst aktiv sein kénnen. Psy-
chomotorik moéchte die Kinder in ihrer Selbsttatigkeit for-
dern, ihre Personlichkeit starken, dem Bewegungsdrang der
Kinder gerecht werden, die Motorik und die Wahrnehmung
fordern, Anregungen zum phantasievollen Spiel bieten,
Freirdume gewahren und vieles mehr.

Inhalte:

Dieser Lehrgang gibt einen ersten Einblick in die Psy-
chomotorik und die methodischen Prinzipien. Nach einer
kurzen Einfiihrung werden wir die Erfahrungsbereiche Kor-
per-Material- und Sozialerfahrung, die Inhalte der Psycho-

motorik sind, in der Praxis kennenlernen. Dabei nehmen wir
bewegungs- und verhaltensauffallige Kinder in den Blick
und erarbeiten mégliche Strategien der Psychomotorik.

Ziele:

Kennenlernen der Psychomotorik, Ziele der pychomotorisch
orientierten Bewegungsstunden, didaktisch- methodische
Prinzipien, Haltung der Ubungsleiterin in der Psychomotorik.

Zielgruppe: Ubungsleiter und Interessierte

Lizenzverlangerung: Ubungsleiter C, Trainer C

Termin: Sa, 24.09.2011 (9.30 - 17.00 Uhr)

Umfang: 8 LE

Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach
Referentin:  Hildegard Schleiden

Gebiihren Gebiihr RTB | Gebiihr Gymcard Gebiihr extern
inkl. vV 60,00€ 55,00 € 80,00 €

Frihbucherrabatt | 5,00 € bis zum 24.07.2011

Ein Workshop mit Inhalten zur Yogafitness fir junge Men-
schen, um in unkomplizierter Form Stressbewaltigung prak-
tizieren zu kénnen. Die Ubungen sind alle mit SpaR erprobt
und getestet.

Zielgruppe: Ubungsleiter, Sportlehrer, Interessierte

Lizenzverlangerung: Ubungsleiter C, Trainer C

Termin: Sa, 08.10.2011 (9.30 Uhr- 17.00 Uhr)
Umfang: 8 LE

Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach
Referentin:  Dagmar Kolvenbach

Gebihren Gebiihr RTB | Gebiihr Gymcard Gebiihr extern
inkl. vV 60,00€ 55,00 € 80,00 €

Frahbucherrabatt | 5,00 € bis zum 08.08.2011

Thema/ Inhalte:

* Kennenlernen der verschiedenen Sinne und deren Wahr-
nehmungsbereiche

* Praxisangebote zu den unterschiedlichen Bereichen und
Transfer zur Férderung von Kindern mit verschiedenen
Defiziten in den Wahrnehmungsbereichen

Zielgruppe:
Ubungsleiter im Kinder- und Jugendbereich, Lehrer

Lizenzverlangerung: Ubungsleiter C

Unser Lehrgangsplan im Internet www.rtb.de - NEU! Alle Lehrgange online buchbar



Termin: Sa, 08.10. (9.30 - 17.00 Uhr)

Umfang: 8 LE

Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach
Referentin:  Sandra Hecker

Gebiihren Gebihr RTB | Geblihr Gymcard Gebiihr extern
inkl. vV 60,00€ 55,00 € 80,00 €

Frihbucherrabatt | 5,00 € bis zum 08.08.2011

Gerade in der heutigen Zeit geraten Kinder immer wieder
schnell unter Druck und brauchen erlebbar die Gegensatz-
paare Anspannung und Entspannung.

Ziele /Inhalte:

Angebote aus Bewegung, Spiel und Sport kdnnen in die-
sem Kontext einen Ausgleich schaffen und dazu beitragen,
dass Kinder ihren Kérper bewusst wahrnehmen, ein posi-
tives Selbstwertgefiihl entwickeln, soziale Kompetenz auf-
bauen und gesundheitsforderliches Verhalten einiiben.

Zielgruppe: Ubungsleiter C, B (Profil Kinder), Sportlehrer,
interessierte Mitarbeiter aus Verein und Schule

Lizenzverlangerung: Ubungsleiter C, Trainer C

Termin: Sa, 03.12.2011 (9.30 - 17.00 Uhr)

Umfang: 8 LE

Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach
Referentin:  Hannelore Reinhart

Gebihren Gebiihr RTB | Gebiihr Gymcard Gebiihr extern
inkl. vV 60,00€ 55,00 € 80,00 €

Friihbucherrabatt

5,00 € bis zum 03.10.2011

Thema/ Inhalte:

* Sicherheit in der Halle

* Auf- und Abbau von GroBaufbauten und ganzen Gerate-
landschaften

e Sicherheitsbestimmungen, Unfallvermeidung und Auf-
sichtspflicht

* Helfen und Sichern

* Erarbeiten von Geschichten rund um die Gerateland-
schaften

* Férderung von Mut

* Entwicklung von Lésungsstrategien auf den Geraten

* Aktivierung der Selbstiiberwindung

* Férderung der Selbsteinschatzung und Entscheidungsfa-
higkeit

* Klettern, Hangeln, Springen, Laufen, Hiipfen, Fangen

Ziele:

Dieser Lehrgang soll den Teilnehmer einen qualifizierten
Einblick in den Bereich der GroBaufbauten vermitteln.

Eine spezifische Einweisung und Einfiilhrung behandelt
Grundkenntnisse zur Vermittlung von Erlebnissen in den
Geratelandschaften. Den Teilnehmern wird die Méglichkeit
eroffnet diese besondere Form der Herangehensweise, im
Rahmen des Breitensportangebots oder erganzend zum
Ubungs- und Trainingsbetriebs einzusetzen.

Zielgruppe: Ubungsleiter, Sportlehrer, alle Interessierten

Lizenzverlangerung: Ubungsleiter C, Trainer C

Termin: Sa, 17.12.2011 (9.30 Uhr- 17.00 Uhr)

Umfang: 8 LE

Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach
Referentin:  Barbara Schiitza

Gebiihren Gebuhr RTB | Gebiihr Gymcard Geblihr extern
inkl. v 60,00 € 55,00 € 80,00 €

Frihbucherrabatt | 5,00 € bis zum 17.10.2011

Die Kids sollen spielerisch lernen, knifflige Situationen
kognitiv wie motorisch mit viel Spass und Leidenschaft zu
I6sen. Uber Hinderniss-Rallyes, Affenklettern, Turngerate-

fangen, Tarzanschwingen, Ball-Shooting, Abenteuer-Schatz-

suche und vieles mehr...

Inhalte:

* Vorstellung der Rallyes

¢ Pddagogische Richtlinien des Erlebnissports

¢ Sicherheitsbestimmungen

e Unfallvermeidung und Aufsichtspflicht

e Auf- und Abbau

e Erarbeitung der Geschichten/methodische Einheiten

e Forderung von Mut

 Entwicklung von Lésungsstrategien

« Aktivierung der Selbstiiberwindung

e Forderung der Selbsteinschatzung und Entscheidungsfa-
higkeit

* Klettern, Hangeln, Springen, Laufen, Hiipfen, Fangen

Ziele:

Dieser Lehrgang soll den Teilnehmer einen qualifizierten

Einblick in den Bereich der GroRaufbauten vermitteln.

Eine spezifische Einweisung und Einflihrung Ubermittelt

Grundkenntnisse zur Vermittlung von Erlebnissen in den

Geratelandschaften. Den Teilnehmern wird die Méglichkeit

eroffnet diese besondere Form der Herangehensweise, im

Rahmen des Breitensportangebots oder ergdnzend zum

Ubungs- und Trainingsbetriebs einzusetzen.

Zielgruppe: Ubungsleiter, Sportlehrer, alle Interessierten

Lizenzverlangerung: Ubungsleiter C, Trainer C

Unser Lehrgangsplan im Internet www.rth.de * NEU! Alle Lehrgédnge online buchbar
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Termin: So,18.12.2011 (9.30 Uhr- 1700 Uhr)
Umfang:  8LE
ot Landesturnschule, Bergisch Cladbach
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, BarbaraSchiltza o
Gebiihren Gebihr RTB | Gebiihr Gymcard Gebiihr extern
inkl. v 60,00€ 55,00 € 80,00 €

Frihbucherrabatt | 5,00 € bis zum 18.10.2011

Spielerisch Fit -
Bewegung und Gedachtnistraining fiir

wie zur aktiven, spielerischen Gestaltung des Tagesablaufs
unserer Kinder leisten.

Der Schwerpunkt des vorliegenden Programms liegt auf der
Schulung motorischer und sensorischer Fahigkeiten sowie
kognitiver Funktionen.

Seminarinhalte

* Meilensteine der kindlichen Entwicklung
(Kindergarten- und Grundschulalter)

 Psychomotorische Aspekte im Umgang mit Kindern

* Bewegung und Kognition

* Informationen zu den eingesetzten Produkten
(Bélle, Bander, Stabilitatstrainer und Soft Weights)

* Stundenmodelle besprechen und praktisch durchfiihren

Zielgruppe: Ubungsleiter, Interessierte

Lizenzverlangerung: UL C, Trainer C-Breitensport, UL B

Kinder von 3 bis 10 Jahren Termin:  S0,09.10.2011 (930 Uh- 1700 Uhr)
. Umfang: BB
Haltungsstérungen, Ubergewicht, Bewegungsauffalligkei- Ort: Landesturnschule, Bergisch Gladbach
ten sowie Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen = o S I
. . Referent: Daniela Gobel
treten bei immer jingeren Kindern auf. T T
Damit sich Knochen, Muskeln, das Herz-Kreislaufsystem Gebiihren Gebiihr RTB | Gebiihr Gymcard Gebiihr extern
und das Gehirn optimal entwickeln kénnen, brauchen inkl v 7000 € 6500 € 9000 €
Kinder vielfaltige Bewegungsreize. Dieses Seminar mochte - - ' '
einen Beitrag zur Haltungs- und Bewegungsférderung so- Frilibucherrabatt | 5,00 € bis zum 09.08.2011
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Kostenlose Trainingsanleitungen, Produktinfos u.v.m unter www.artzt.eu

Unser Lehrgangsplan im Internet www.rtbh.de - NEU! Alle Lehrgange online buchbar



